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Abstrakt

V predkladanom c¢lanku sa zaoberame kriminologickym pohl'adom na deti
ako obete domaceho nasilia. Po teoretickej stranke sa venujeme jednotlivym
formam domadceho nasilia na detoch. Postupne charakterizujeme telesné a
psychické tyranie deti, sexudlne nasilie voc¢i detom a taktiez aj
zanedbavanie deti. Analyzujeme trestnoprdvne moZznosti postihovania
domaceho nasilia na detoch a uvadzame niekol'’ko tivah de lege ferenda.
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Abstract

The present article deals with the criminological view of children as victims
of domestic violence. The theory we will look at various forms of domestic
violence on children. Gradually, we characterize the physical and
psychological abuse of children, sexual violence against children and also
neglect. We analyze the possibility of criminal prosecution of domestic
violence on children and are a few considerations de lege ferenda.
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1. DETI AKO OBETE NASILIA V RODINE

Nasilie v rodine sa dotyka tych najuzsich vztahov a prenikd do vsetkych
urovni rodinného systému. V literatire sa stretdvame s mnohymi typmi
nasilia v rodine v zavislosti od podoby a postavenia zucastnenych oso6b v
rodine. Niektori autori vSak tieto formy nésilia za doméce nésilie v pravom
slova zmysle nepovazuju, nakol’ko za domace nasilie povazuju len nasilie
medzi manzelmi resp. medzi partnermi, druhom a druzkou. V predlozenom
¢lanku vychddzame zo SirSieho ponatia domaceho nésilia, ktoré zahfia nie
len nésilie medzi manzelmi, partnermi, druhom a druzkou, ale aj iné formy
nasilia padchaného medzi ¢lenmi jednej domécnosti. V nich sa odrdzaja
predovsetkym urcité vyvojové aspekty atiez medzigeneracné suvislosti.
V tomto smere rozliSujeme:

- nasilie na detfoch — syndrom tyraného, zanedbavaného a sexualne
zneuzivaného dietata CAN (oficidlne Statistiky uvadzaju, ze tato forma
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nasilia sa dotyka priblizne 4% deti, no podl'a odbornikov je tento pocet
podstatne a to az dvojnasobne vyssi),

- nasilie partnerov (manzelov, registrovanych partnerov) voci sebe
navzajom — nasilie na zenach a menej ¢asto nasilie na muzoch (syndrom
tyranej zeny 90%, nasilie na muzoch 1%, pritom uvedené nizke % je
oddovodnované tym, ze muzi o tomto probléme vel'mi nehovoria, nakol'’ko
sa hanbia priznat si tyranie zo strany vlastnej partnerky, manzelky;
najcastejsie ide v ich pripade o psychické tyranie a tyranie sexualne),

- nasilie deti voci rodicom, spravidla nasilie na starych ludoch (priblizne
az 4-5% starych 'udi sa dotyka tyranie v rodinéch),

- nasilie voci ¢lenom rodiny, ktori su zdravotne postihnuti, bez ohl'adu na
to, ¢iide o fyzické alebo mentalne postihnutie.

Ulohy prenasledovatela ajeho obete v kazdom zuvedenych vztahov su
navzajom prepojené a nie je mozné predstavit’ si jednu bez druhej. Pocas
I'udského zZivota vSak moéze dojst’ k vystriedaniu tychto uloh ato tak, Ze
tyrané diet'a sa moze v dospelosti stat’ tyranom svojich rodicov.

Obet'ou je vicsinou jedinec, ktory ma nejaka nevyhodu alebo nedostatok
v porovnani s pachatelom, je napriklad mladsi, slab$i, menej zrely,
nesktsenejsi. Bez ohladu na to, kazdej z obeti by mala byt poskytnuta
adekvatna pomoc zo strany lekarov i organov ¢innych v trestnom konani,
psycholégov, susedov, kolegov, zndmych, ktori nesmu ostat” voci prejavom
doméceho nésilia nev§imavi. Kazdy ma pravo zit' slobodne, bez strachu
z nasilia a nikto tiez ziadny prejav nésilia nie je povinny tolerovat’.

Kazdy zuvedenych druhov domaceho nasilia mozno rozdelit' na aktivnu
a pasivnu formu. Pri aktivhom tyrani alebo zneuzivani ide o nasilné Ciny
alebo konanie v telesnom, psychickom alebo pohlavnom zmysle, pricom
konkrétne aktivity si nasmerované voci obeti scielom ublizit’ jej. Pri
pasivnej forme ide o zanedbavanie, ktoré mozno povazovat za nasilné len
v metaforickom zmysle, pretoze sa v tomto pripade nevyuziva telesna sila,
napriek tomu vSak moéze pasivne tyranie, alebo zneuZzivanie sposobit
telesn, alebo duSevni ujmu, resp. méze byt pri¢inou fyzického aj
psychologického zranenia. Obete domaceho nasilia st pritom len malokedy
vystavené iba jednej forme tyrania ¢i zneuzivania. Napriklad fyzickému
tyraniu a sexudlnemu zneuZzivaniu Casto predchadza a sprevadza ho dusevné
acitové tyranie. Prejavuje sa od slovnych tutokov ahrozieb az po
uzamykanie dietat’a alebo starSieho zavislého ¢lena rodiny do miestnosti
a odopieranie odpocinku, stravy, spanku ¢i odevu.

Z hl'adiska fenomenoldgie je teda nésilie na det'och len jednou z viacerych
foriem domaceho nasilia v SirSom slova zmysle. Nepodcenujic zavaznost’
a nasledky doméceho nasilia na zenach, na muzoch alebo senioroch vsak
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prave kategéria deti vykazuje viacero osobitosti. Ide pritom o osobitosti
vzt'ahujice sa na vek a profil obete, o osobitosti charakterizujice profil
typického néasilnika a vo vSeobecnej rovine ide aj o osobitosti tykajuce sa
pri¢in a nésledkov tohto druhu doméceho nasilia.

Domécemu nasiliu pachanému na det'och je v suCasnosti venovana v nasej
spolocnosti vel'ka pozornost. Tomu zodpovedd aj mnozstvo literatary, ktora
je kdispozicii aktord po teoretickej stranke riesi teoretické problémy
domaceho nasilia na detoch a snaZzi sa o poskytnutie metodik a praktickych
navrhov, pomocou ktorych by bolo mozné zlep$it' aj redlnu situdciu.
Napriek skutocnosti, ze v nasej spolocnosti je na narodnej i nadnarodne;j
urovni jednoznac¢ne deklarovana poziadavka boja s domacim nasilim a teda
aj s nasilim pachanym na detoch, prakticka stranka tohto problému ostava
vel'mi naro¢na z dovodu vysokej latencie domaceho nasilia, v stvislosti s
problémami v otdzkach jeho postihovania a znacnym komplikaciam, ktoré
sa vztahuju aj na oblast’ dokazovania domaceho nasilia.

Podl'a statistickych udajov je pre deti rodina pomerne nebezpecnym
prostredim, ¢o je oddovodnené ich poziciou slabSiecho voci dospelému
a zavislostou na fom. Zneuzivanie atyranie sa vyskytuje z hladiska
Struktary spolo¢nosti prakticky vo vsetkych spolocenskych vrstvach. Vyssi
vyskyt sa spaja schudobou asnizkym stupiom vzdelania rodicov,
dospelych ¢lenov domacnosti. Z psychologického hl'adiska sa povazuju za
rizikové faktory, ktoré¢ sa tykaju vztahov v rodine, Struktiry rodiny
(Gplnost’), vztahov rodi¢ov k detom (¢i rodicia deti chceli alebo nie, ¢i sa
dieta nepodobd niekomu, koho rodi¢ia nemaju radi), telesnych alebo
osobnostnych charakteristik, ktoré komplikuju starostlivost’ o dieta. Dalsia
skupina rizikovych faktorov sa vztahuje na rodiCov, ich zdvislost od
alkoholu, drog, osobnostnych vlastnosti ako napriklad agresivita.

Dosledky zneuZzivania, tyrania a zanedbavania deti vrodinach mavaja
dlhodoby charakter. Nemusia sa prejavit' u kazdého tyraného dietata, ale
mozu sa prejavit’ aj u deti, ktoré boli len svedkami tyrania, hoci samé o sebe
tercom utoku neboli. Liecenie dosledkov je obvykle komplikované, avsak je
nevyhnutné. Deti, ktoré boli priamo obetami doméceho nasilia alebo boli
len svedkami domaceho nésilia maju v starSom deckom veku (priblizne od
10 do 14 resp. 15 rokov veku) vécsie sklony ku krimindlnemu spravaniu.
Tieto problémy sa prendsaju kontinualne do vSetkych urovni dospelého
veku. Mnohé zo zneuzivanych deti maju teda problémy nie len v neskorSom
obdobi, ale taktiez aj v dospelosti. Tieto problémy sa modézu prejavovat
v partnerskych vztahoch av manzelstve (jedinci zneuzivani v detstve
byvaji zneuzivani aj svojimi partnermi v dospelosti), a tiez v rodi¢ovskych
vztahoch (u deti, ktoré boli zneuzivané, je zvySena pravdepodobnost’, Ze sa
budt spravat’ zle voci svojim detom). Podla prof. Hrusdkovej ide o
syndrom opakovanej vol'by, ktorého podstata spociva v tom, ze tyrané a
zneuzivané deti v neskorSom veku pouzivaju rovnaké formy spravania vo
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vztahu k vlastnym detom. Je tomu tak zddvodu, Ze deti v podstate
predstavuju najzranitel'nejSiu a najovplyvniteI'nejSiu obet’ domaceho nasilia.

Z pohl'adu dietata ako obete domdaceho nésilia mozno okrem fyzického
tyrania hovorit’ aj o poSkodzovani dietata psychickym tyranim, sexudlnym
zneuzivanim, zanedbavanim starostlivosti alebo dokonca citovou
deprivéaciou. Diet’a, ktoré sa stane obet'ou takéhoto zlého zaobchddzania, je
¢asto najmlad$im dietatom v rodine, ktoré jeho rodi¢ia vidia ako urcitym
spdsobom zvlastne, s ur€itym typom fyzického ¢i mentalneho postihnutia,
dieta drazdivé alebo dieta s odliSnym temperamentom ako maji jeho
rodi¢ia. O psychickom nasili vo vztahu kdietatu ateda celkovo
o domacom nasili hovorime aj v suvislosti s pojmom agresia'. Agresia
nemusi byt sice cielend priamo na dieta, ale moze sa prejavovat’ medzi
rodi¢émi navzajom, no nasledky utrpenych trdum sa mézu vo vyvoji dietata
prejavovat réznymi spdsobmi. Reakcia dietata je podmietiovana vekom,
fazou vyvoja, predchadzajucimi skusenostami, jeho adaptaénymi
schopnostami a obrannymi mechanizmami, ktoré¢ ku zvladnutiu psychicke;j
traumy pouziva. Emociondlne prezivanie dietata je spojené s pocitmi
bezmocnosti, straty opory a ochrany, s pocitmi hanby a ponizenia, so
zufalstvom a uzkostou. Charakteristickym znakom tejto traumy je, ze
postupom casu nemizne a neoslabuje sa.

Transgeneracny prenos detskej skusenosti z tyrania, zneuzivania alebo
zanedbavania sa moze prejavit’ hlavne v dospelosti vo vlastnej rodiCovske;j
ulohe. Je zname, ze l'udia, s ktorymi sa pocas detstva zle zaobchadzalo,
opakuji rovnaké vzory spravania sa vo vztahu k svojim detom (syndrom
opakovanej vol'by), rovnako ako rodicia, ktori boli ako deti tyrani a ktori sa
stavaju obetami tyrania zo strany vlastnych deti.”

Deti, ktoré su obetami Sikany sa javia ako precitlivené, bojazlivé
anedokazu svoj strach skryvat. Typické je, ze nevedia reagovat na
konfliktné situdcie, v ktorych namiesto toho, aby sa branili podliehaji
panike, zmétkuju, stracaju istotu a sebavedomie. Zvycajne ide o jedincov,
ktori st telesne slabsi a fyzicky menej zdatni ako agresor, avSak nie vzdy je
to podmienkou. Do pozicie obete sa moze dostat’ aj dostatocne silné diet’a,
ktoré sa vSak nedokdze vzopriet posmeskom.

Typickej§im scendrom je, ze obetou sa stane dieta, ktoré je nejakym
sposobom iné, ¢i uz v pozitivnom alebo negativnom zmysle, ma nejaky
psychicky alebo fyzicky handicap, stoji mimo skupinu. Z telesnych
handicapov sa najcastejSie ako priina Sikany vyskytuje obezita,

' Blizie pozri Knapkovd, D.: Obete doméceho nésilia. Dizertaéna praca. Bratislava,
Pravnicka fakulta, Bratislavska vysoka Skola prava, 2009, s. 6 - 23
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neobratnost’, telesné postihnutie, nasledky urazov a operacii ako su jazvy,
zhorSena pohyblivost, deformacie. Z psychickych vlastnosti ide najcastejSie
o poruchy pozornosti, hyperaktivitu, poruchy ucenia, pripadne mentalna
zaostalost’. Nezriedka sa stdva, Ze dieta s takymito vlastnostami nenajde
podporu, pochopenie a ochranu ani u pedagoga, pretoze sa nesprava vzorne,
je nedisciplinované, vyrusuje a podobne.

U deti trpiacich mentalnou zaostalostou existuje vel'ké riziko, ze bude proti
nim pouzitd ich zvySend sugestibilita a zIa orient4cia v socialnych situdcidch
a vztahoch. Najmid v poslednej dobe sa dovodom na Sikanovanie stava
nizky socialny a ekonomicky status rodiny, z ktorej obet’ pochddza.

Deti ako obete domaceho nasilia mézeme podl'a Kolara rozdelit’ do Styroch
skupin, ktoré¢ sa v§ak mozu do istej miery vzajomne prelinat’:

obete slabé, s psychickym alebo telesnym handicapom,

- obete silné a nahodné — ide o deti, ktoré sa stani obet'ami ndhodou, ale
nie su ochotné sa s touto poziciou zmierit a aj napriek opakovanym
utokom sa im c¢asom modze podarit’ ubranit sa. Druhym, horSim
variantom je, Ze nasilie sa méze v podobe pomsty stupnovat’,

- obete deviantné a nekonformné,

- Sikanovani ziaci so zivotnym scenarom obete — ide o deti, ktoré st
napadne ustrachané, citlivé, mierumilovné a neschopné branit’ sa.

Nezriedka sa stava, Ze obet’ je zaroven aj agresorom. Ide o deti, ktoré
provokuju ostatnych, ublizujii im a potom sa nechavaju zbit'. VicsSinou su to
jedinci s chudobnymi citovymi vdzbami, ktori sa snazia tymto sposobom
kompenzovat’ si nedostato¢né zaradenie do kolektivu. Agresorov, ktori im
ublizuju pri rieSeni Sikany ¢asto oznacuju ako svojich najlepsich kamaratov.
U tejto skupiny obeti je podla vyskumov Glovera, Gougha, Johnsona,
Cartwrighta az trikrat vySSia miera neistoty a Styrikrat ¢astejsi pocit vlastnej
nedostatocnosti ako v inych skupinach. Rovnako je podstatne (az Styrikrat)
pravdepodobnejSie ako v inych skupinach, vratane skupiny agresorov, ktori
nie su sti€asne obetami, ze tzv. agresivne obete budu verit’ tomu, Ze ti, ¢o st
Sikanovani si to zasltizia. Na druhej strane je az Styrikrat pravdepodobne;jsie,
ze budu T'utovat’ toho, Ze ublizovali druhym. Kopanyovd a Matula vo
svojich vyskumoch zistili, Ze agresivne obete su deti v skupine vel'mi
neoblibené¢ a zvyc€ajne ide o deti nadmerne provokujice s vyrazne
sebapresadzujucim sa spravanim.

Zvlastnou skupinou obeti Sikanovania su tzv. ,,odpadlici®. Ide o deti, ktoré
boli z nejakého doévodu vylucené zo skupiny, ktorej boli ¢lenmi. V
niektorych pripadoch ide iba o docasnu situaciu a vSetko sa vyriesi postupne
samé, avSak si pripady, kedy je situdcia velmi vazna. Stava sa tak
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predovsetkym vtedy, ak ide o nejakil formu pomsty skupiny voci jej
byvalému ¢lenovi. Pri¢inou zmeny sprévania skupiny voci niektorému z jej
¢lenov sa mdze stat’ previnenie ¢lena vo¢i normam a pravidlam skupiny,
snaha o prevzatie veduceho postavenia v skupine, ale aj chut’ skupinu z
nejakého doévodu opustit, ¢i pripojit’ sa k inej, konkuren¢nej skupine.

2. FORMY DOMACEHO NASILIA PACHANEHO NA DETOCH

K najtypickejsim formam domaceho nasilia na detoch zaradujeme:
- telesné tyranie deti,

- psychické tyranie deti,

- sexualne nasilie na det'och a

- zanedbavanie.
Telesné tyranie deti:

Telesné tyranie deti v rodinnom prostredi z hl'adiska moznych nésledkov
ohrozuje samotnu fyzicka existenciu obete z dovodu zavaznych telesnych
poraneni a poskodeni. Na ziklade vonkajSich prejavov nasledkov tohto
druhu tyrania je ¢asto podstatne lepSie rozpoznatel'né ako iné formy tyrania.

Telesnému tyraniu deti je v teoretickej rovine venovana znacnad pozornost’.
Viaceri autori pri definovani tejto formy domdaceho néasilia kladi déraz na
spravanie pachatel’a, ini naopak vychadzaja z dopadu nasilného spravania sa
na dieta.

Definicia CAN (syndrom tyraného a zneuzivaného dietata) Zdravotnej
komisie Rady Europy zroku 1992 definuje telesné tyranie ako ,,telesné
ublizenie dietat'n, alebo nezabranenie ublizeniu alebo utrpeniu dietata,
vratane umyselného otravenia alebo udusenia dietata a to tam, kde je urcita
znalost’ ¢i dovodné podozrenie, Ze zranenie bolo spdsobené alebo mu
vedome nebolo zabranené.

Z viktimologického hl'adiska je mozné do fyzického tyrania zaradit’ r6zne
kozné poskodenia a poskodenia sliznice dietat’a, stratu vlasov po vytrhani,
poskodenia tkaniv, poskodenie kosti, r6zne poskodenia vnutornych organov,
poskodenie mozgu a tieZ poskodenia nervovej sustavy. Zarad’ujeme sem aj
poskodenia genitélii pri sexuadlnom zneuzivani, ktoré vSak nemusi mat
nevyhnutne telesné dosledky.

Menej tradi¢ny pristup Gellesa a Strausa sa zaklad4 na rozliSovani dvoch
dimenzii nasilia vrodine — nasilie expresivne a inStrumentalne a nasilie
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legitimne a nelegitimne. Expresivne tyranie zahfnia fyzické tyranie, ktoré
sluzi k redukcii urovne tenzie pachatela a ma akusi ocCistni kvalitu pre
pachatela. Obsahuje navyse aj zamer poskodit’ obet’. InStrumentalne nésilie
je pouzivané ako prostriedok na dosahovanie pozadovanych reakcii zo
strany druhych T'udi napr. vynucovanie si discipliny. Legitimne nésilie je
spolo¢nostou schval'ované alebo povolené, avSak pri prekroceni istej miery
sa z neho stava nasilie nelegitimne.

Jednym z aktudlnych problémov spolo¢nosti je rodi€ovské spravanie, ktoré
fyzické tyranie spdsobuje, a ktoré k nemu vedie. Tyrajuce rodicovské
spravanie je povazované za poruchu, v ramci ktorej jedna reakcia (tyranie)
je vybrana a uprednostnena pred druhou (dohovor).

Mnohé teodrie, ktoré nahliadaju na fyzické tyranie ako na konStrukciu
odliSnych (nenormalnych) reakcii rodi¢ov predpokladaji, Zze takéto
spravanie nie je sucastou normdlneho rodicovstva. V takychto modeloch
potom fyzické trestanie a fyzické tyranie si dva odlisné spdsoby spravania
sa rodiCa k dietatu. Procesy veduce k fyzickému tyraniu su obvykle
zalozZené na traume rodicov, ¢asto na traume nevyriesene;.

Ziadny jednoduchy faktor neobjasiiuje, pre¢o dochadza k fyzickému tyraniu
v rodine. Pri vyskumoch fyzického tyrania je doraz kladeny na skiimanie
jednotlivych charakteristik rodiCov, deti aprostredia, ktoré zvysSuje
pravdepodobnost’ vyskytu fyzického tyrania v rodine.

NajcastejSie skimané charakteristiky pachatela spajané s fyzickym tyranim
vychadzaju zo socializaénych faktorov — demografické ukazovatele,
zneuzivanie atyranie v detstve, biologické faktory — neurologické
a neurofyziologické charakteristiky, fyziologickd reaktivita, telesné
a zdravotné problémy, kognitivne a emoc¢né faktory, sebahodnotenie a sila
ega, schopnost’ sebakontroly, hodnotenie spravania dietata, zivotny stres
a zivotné problémy, interakcia rodi¢ — dieta, stratégia vychovy. Zo
Statistickych udajov vSak mozno konstatovat, ze ziadny staly typ poruchy
osobnosti alebo dokonca osobnostny rys nebol medzi tyrajacimi rodi¢mi
dokumentovany. Taktiez sa d’alej zistilo, Ze fyzicky tyrané s predovsetkym
deti, ktoré st rodi¢mi vnimané ako neprijatelné kvoli roznym handicapom,
¢i uz fyzickym alebo psychickym, alebo aj kvoli problematickému
vyraznému temperamentu. Ide o deti, ktoré rodicom sposobuju nejaké
problémy a neprijemnosti ¢i stresy. Nebol vSak identifikovany Zziadny
jednotny osobnostny rys, ktory by odliSoval deti tyrané od deti netyranych.
Je potrebné upozornit’ na bludny kruh, ktory vznikd neadekvatnymi
reakciami rodiCov na spravanie sa deti, ktorym moézu zamerne alebo aj
nezamerne provokovat a tymito reakciami su spitne znova nepriaznivé
reakcie na deti. Z faktorov prostredia, ktoré su rizikové z hl'adiska vzniku
fyzického tyrania, st zvazované predovsetkym stres v Zivote rodi¢ov, miera
nasilia v spolo¢nosti a podobne.
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V suvislosti s fyzickym tyranim je potrebné upozornit’ na pristupy, ktoré
fyzické tyranie skumaju v stvislosti s fyzickym trestanim deti. Fyzické
trestanie mozno definovat’ ako povoleny fyzicky utok na dieta. Fyzické
trestanie v sebe potom obsahuje nasilie, ktorym je posobené na diet’a, aby
bolo poslusné a prispdsobovalo sa. Predpokladd, ze ucinky fyzického
trestania ovplyviiuju pravdepodobnost’ buduceho vyuzitia fyzického
trestania az deti samé dospeju do ulohy rodicov. Fyzickym trestanim je
mozné docielit’ kratkodobé zosuladenie, prispdsobenie, z dlhodobého
hladiska vSak zvysSuje pravdepodobnost’ deviacie, vratane delikvencie
v dospievani a ndsilné spravanie vnutri rodiny alebo mimo nej v dospelom
veku. Fyzické trestanie moéze spdsobit’ zmeny osobnosti, zniZuje
sebavedomie, byva spojené s poruchami spravania sa. Fyzické nasilie
pouzivané v rodine proti dietat'n, je vi¢Sinou len jednou z foriem nésilia,
ktoré je v rodine realizované. Casto tam, kde dochadza k fyzickému tyraniu
dietata, byva napadany aj jeden zrodicov, ktory s pouzitim nasilia
nesuhlasi. Dosledok fyzickych trestov je potrebné zvazovat’ i vzhl'adom na
celkovii rodinnu klimu, v ktorej diet’a Zije. Dalej, ¢&i je trestanie spravodlivé
alebo nespravodlivé a do akej miery je trest, ktory sa uplatituje prisny. Je
pravdepodobné, Ze prisny a spravodlivy trest bude mat’ iné ti€inky a dopady
v rodine ako tresty opacného charakteru. Primerané a spravodlivé tresty tiez
maju iny vychovny dopad vrodine svrelou emoc¢nou klimou, ako
v rodinach, kde vladne celkové nedorozumenie a citovy chlad.

Psychické tyranie deti

Najvicsie prekazky pri definovani tohto javu ako jednej z foriem domaceho
nasilia v§eobecne spocivaju v tom, ze psychické tyranie:

nezanechava telesné, viditeI'né poranenia,

- vyskytuje sa vramci nedbalostného konania rovnako ako pri konani
umyselnom,

- vyskytuje sa spolu s via¢Sinou ostatnych druhov tyrania,

- obvykle je vyjadrené ur¢itymi Strukturami spravania sa ako jednotlivou
epizddou a v dosledku toho sa musi nan nahliadat’ z casového hl'adiska.

Definicia CAN Zdravotnej komisie Rady Eurdpy zroku 1992 definuje
psychické tyranie ako citové tyranie, ktoré v sebe zahfnia spravanie, ktoré
ma vazny negativny vplyv na citovy vyvoj dietata a vyvoj jeho spravania
sa. Citové tyranie méze mat formu verbalnych utokov na sebavedomie
dietat’a, opakované poniZovanie dietat’a ¢i jeho zavrhovanie. Vystavovanie
dietata nasiliu alebo vaznym konfliktom doma, nasilnd izolacia,
obmedzovanie dietata, vyvolavanie situdcie, kedy dieta ma skoro stéle
pocit strachu moéze tiez sposobit’ citové ublizenie.
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V definicii psychického tyrania od Garbarina sa uvadza, Zze psychické
tyranie je koncentrovany utok dospelého jedinca na psychicky vyvoj
dietata, ktory sa tyka jeho ,,ja“ (self) ajeho socidlnych schopnosti. Ide
o subor psychicky deStruktivneho sprdvania, ktor¢ ma pit foriem -
zamietnutie, izolacia, terorizécia, ignorovanie a korupcia. Niektori autori
pripdjaju aj vykoristovanie, ponizovanie, zli socializdciu a odopieranie
emoénych vztahov. Dunovsky dopliia este vystavovanie konfliktom
v rodine, navadzanie, neprimerana kontrola a sledovanie, ale taktiez aj
spdsobovanie strachu.

Za psychické tyranie modze byt vo vSeobecnej rovine podla Daliganovej
povazované kazdé spravanie, ktoré pravdepodobne spdsobuje trvalé
poskodenie alebo neustale poSkodzovanie sebahodnotenia jedinca.

Psychické tyranie mozno diferencovat’ na tyranie aktivne a tyranie pasivne.
Aktivne tyranie predstavuje pouzivanie interpersondlnych technik zo strany
poskodzovatel'ov, ktoré dezintegruji osobnost. Psychické tyranie pasivne,
ktoré je mozné zaradit’ tiez k zanedbdvaniu, vedie primarne k psychicke;j
deprivacii diet’at’a.

Nasledkom pasivneho psychického tyrania je citovd zanedbanost
prejavujiica sa znizenou schopnostou nadviazat emociondlny kontakt,
intelektova zanedbanost’ alebo poruchy socidlneho vyvoja. Nasledkom
aktivneho psychického tyrania méze byt nie len porucha psychického
a socidlneho vyvoja, ktord sa moze prejavovat citovou plochostou,
neurotickymi symptémami, delikvenciou, ale i dezintegraciou osobnosti,
pripadne az vznikom z&vazného psychického ochorenia.

Martinkova uvedené formy tyrania dopliia aj o verbalne tyranie — slovna
agresia, slovny utok. Ide o komunikaciu smerujicu k spdsobeniu
a spésobovaniu psychickej bolesti inej osobe alebo o komunikaciu takto
vnimanu. Téato komunikacia méze byt aktivna alebo pasivna, pripadne ju
mozno cClenit na verbalnu (naddvanie, urdzanie) anonverbalnu (ticho,
neverbalne techniky). Cim viac rodi¢ia voéi dietatu pouZivaju verbalnu
agresiu, tym je vacsi predpoklad, Ze dieta bude viac fyzicky agresivne
abude mat interpersondlne problémy. Verbdlna agresia rodicov vedie
k bezprostrednej regulacii spravania sa dietata, avSak pri jej Castom
opakovani vznikaji u dietat’a pocity zloby a nenavisti, sic¢asne dochadza
k poskodzovaniu sebahodnotenia a sebaddvery. Opakované verbalne agresie
rodicov moézu u dietat’a z dlhodobého pohl'adu problémové spravanie skor
vyvolavat, ako ho tlmit. Dieta sa sic¢asne nauci tomuto spdsobu spravania
(vzorcu spravania sa) as velkou pravdepodobnostou ho bude pouzivat
v rodine, ktoru samo zalozi a vo vztahu, ktory vytvori.

Sexualne nasilie na det’och

Sexualne nasilie, ktoré je v literatire velmi ¢asto nazyvané tiez pohlavnym
zneuzivanim, je vzhladom na svoju povahu a charakter vyclenované ako
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samostatnd forma nasilia vo¢i detom, hoci je mozné ho subsumovat’ pod
tyranie fyzické a byva Casto sprevadzané tyranim psychickym.

Definicia CAN Zdravotnej komisie Rady Eurdpy zroku 1992 definuje
pohlavné zneuzivanie ako nepatricné vystavenie dietata pohlavnému
kontaktu, ¢innosti ¢i spravaniu. Zahina akékol'vek pohlavné dotykanie, styk
¢1 vykoristovanie kymkol'vek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti
alebo kymkol'vek, kto dieta zneuziva. Takouto osobou moéze byt rodic,
pribuzny, priatel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cudzia osoba.
Pohlavné zneuzivanie sa deli na bezdotykové a dotykové; bezdotykové
zneuzivanie zahffia napriklad stretnutie s exhibicionistami a Gcast’ na
sexualnych aktivitach, kde nedochddza k ziadnemu telesnému kontaktu,
napr. vystavovanie dietata pornografickym videozdznamom. Kontaktné
zneuzivanie je také, kde dochddza k pohlavnému kontaktu, vratane
dotykania sa pohlavnych organov, zahfiia pohlavny, oralny i analny styk.

Podl'a Russela je mozné pohlavné zneuzivanie vymedzit’ ako situaciu, kedy
su deti pouzivané na priame fyzické uspokojovanie sexudlnych potrieb
dospelych. Toto spravanie dospelych je definované ako sexualna stimuléacia
nevhodnd z hladiska veku dietata, zhladiska psychosexudlneho a aj
z hl'adiska jeho tlohy v rodine.

V ramci pohlavného zneuzivania mézu byt’ vyclenené nasledujtce kategorie
spravania, ktoré naznacuju variabilitu tohto javu, od najjemnejSicho
manipulovania s dietatom az k najhrubSiemu nasiliu aplikovanému na
dietati. Tieto kategorie mézu byt vztahované na spravanie dospelych
jedincov oboch pohlavi. M6ze ist’ o:

- rafinované pohlavné zneuzivanie — neobsahuje donucovanie, moéze
anemusi zahfnat sexudlny kontakt. Sluzi na uspokojovanie potrieb
emocionalnych ¢i sexualnych dospelych jedincov na et emocionalneho
vyvoja potrieb dietata. Napriklad dieta dospelého masiruje, spi s nim
v jednej posteli. Toto spravanie je tazké presne definovat, vymedzenie sa
odvija od kultirne podmienenych potrieb diet’at’a.

- perverzné pohlavné zneuZivanie je spravanie, ktoré je zamerané na
zoslabenie a poniZenie sexuality dietata. Casto byva doplnené tyranim
emociondlnym. Konkrétne méze ist’ o vyhrazanie sa diet'at'u, Ze sa z neho
stane homosexualny jedinec, kritiku sexualneho vyvoja dietata a pod.

- zjavné pohlavné zneuzivanie predstavuje zjavny sexudlny kontakt medzi
dospelym a dietatom. Zahfna pokusy o sexudlny styk, rézne dotyky na
intimnych miestach dietata cez Saty i1bez nich, milenecké bozky,
objimanie, priame vystavovanie dietata sexudlnym aktivitdim dospelych.
Zahtna niektor¢ formy donutenia alebo vydierania zo strachu pred
prezradenim. Ide o priamy pokus o uspokojenie sexudlnej potreby
prostrednictvom dietata a moze sa spajat’ s ostatnymi formami tyrania.
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- sadistické pohlavné zneuzivanie je spravanie zamerané na zranenie
dietata. Sexualne uspokojenie dospelého jedinca sa odvija od
umyselného poskodenia diet’at’a, od tazby ublizit’ mu.

Vyskumy preukazali, ze vSetky formy pohlavného zneuzivania dietata sa
mdzu vyznamne podielat’ na deformacii normalneho psychosexudlneho
vyvoja jedinca a to od mozného vzniku psychickych chorob, az
k traumatickym posunom v oblasti citovych aerotickych hodndt
a k predcasnej erotizacii. Dieta sa moze naucit’ to, ze za sex sa daju ziskat’
darceky ardzne iné vyhody, ¢o moéze viest' k oslabeniu pocitu vlastnej
dostojnosti a znevazenie vlastnej sexualnej identity, o vedie az k poc¢iatkom
prostitucie.

Za pachatel'ov pohlavného zneuzivania deti byvaji oznacovani najcastejSie
mladi muzi, avSak niektoré vyskumy naznacuji, Ze zneuzivanie Zenami
a muzmi v starSom veku nie je az tak mizivé ako sa predpokladalo. V stadii
od Grotha bolo preukdzané, Ze u jednej tretiny sledovanych muzov, ktori sa
dopustili trestného ¢inu znasilnenia alebo sexudlne obt'azovali deti, bola
preukédzand zavazna sexualna trauma v rannom detstve.

Zanedbavanie

Pasivnou formou tyrania je zanedbéavanie vo vSetkych uvedenych typoch.
Definicia CAN Zdravotnej komisie Rady Eurdpy zroku 1992 definuje
zanedbavanie ako akykol'vek nedostatok starostlivosti, ktory spodsobuje
vaznu ujmu vo vyvoji dietat’a alebo ohrozuje dieta.

Telesné zanedbéavanie je chipané ako neuspokojovanie telesnych potrieb
dietat’a. To zahfiia neposkytovanie primeranej vyzivy, obleCenia, zdravotnej
starostlivosti a ochrany pred zlom a Skodlivymi vplyvmi.

Citové zanedbavanie je neuspokojovanie citovych potrieb dietata a to
pokial sa tyka naklonnosti i pocitu diet’at’a, Ze niekam patri.

Zanedbéavanie vychovy avzdeldvania je chéapané ako neposkytovanie
moznosti, aby dieta dosiahlo naplnenie svojho plného vzdelanostného
potencidlu ato napriklad neustidlou absenciou v Skole, detskou pracou
v domécnosti i mimo nej. Takdto ujma intelektudlnemu rozvoju dietata
(zanedbavanim, nedostatkom stimulacie, zranenim) ma d’alSie dosledky:
zaostavanie a invaliditu.

3. TRESTNOPRAVNE MOZNOSTI POSTIHOVANIA DOMACEHO
NASILIA NA DETOCH

V suvislosti s trestnopravnymi  moznostami postihovania jednotlivych
foriem domadaceho nésilia pachaného na detoch je potrebné vychadzat
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z aktualnej trestnopravnej Upravy, ktord je obsiahnutd v (druhej) osobitnej
Casti Trestného zakona, zakona ¢. 300/2005 Z.z. v zneni neskorSich
pravnych predpisov (,,v d’alSom texte len ,, TZ*). Prave v tejto Casti su totiz
podl'a druhového objektu systematicky usporiadané jednotlivé skutkové
podstaty trestnych ¢inov do dvanastich hldv. Zmena Struktury osobitnej ¢asti
TZ, ktora nastala po rekodifikécii trestného prava v Slovenskej republike,
odraza vyznam a doélezitost’ jednotlivych objektov v sucasnej spolocnosti.
V sulade s tymto kritériom boli do prvej hlavy osobitnej Casti TZ zaclenené
trestné Ciny proti zZivotu a zdraviu, za nimi trestné¢ Ciny proti slobode
a 'udskej dostojnosti (II. hlava osobitnej Casti TZ), trestné Ciny proti rodine
(ITI. hlava osobitnej Casti TZ), trestné Ciny proti majetku (IV. hlava
osobitnej Casti TZ) apodobne. Uvedenu systematiku osobitnej casti
popisujeme zamerne z toho dovodu, ze jednotlivé formy domaceho nésilia
pachané¢ho na detoch by bolo mozné subsumovat pod uvedené hlavy
osobitnej ¢asti TZ ariesit’ ich tymto spoésobom. V suvislosti s fyzickym
nasilim prichadza do uvahy predovsetkym pravna tprava 1. hlavy osobitnej
Casti TZ, v suvislosti s psychickym nasilim a so sexudlnym ndsilim mozno
uvazovat’ o pravnej uprave II. hlavy osobitnej Casti TZ a v suvislosti so
zanedbavanim mozno uvazovat o pravnej uprave III. hlavy osobitnej Casti
TZ. O pravnej uprave III. hlavy osobitnej Casti vSak mozno hovorit’ aj
v stuvislosti so zvySnymi formami domdaceho nasilia pachaného na det’och.
Kazda zuvedenych hlav je teda vyznamna arelevantna pri tvahach
o moznostiach postihovania domdiceho nésilia pachaného na detoch.
Problematika doméceho nésilia vSeobecne je vSak teoreticky i aplikacne
podstatne komplikovanejsia.

Je potrebné uvedomit’ si a nasledne aj logicky zdovodnit’ skutocnost’, ze
ziadna z dvandstich hlav osobitnej Casti TZ neobsahuje skutkovli podstatu
trestného ¢inu domaceho nésilia. Tento pojem pritom nie je definovany ani
vo vSeobecnej cCasti TZ, Cize celkovo v ustanoveniach TZ absentuje.
V tomto smere je potrebné¢ mat’ na zreteli skutocnost’, ze domace nasilie je
z hl'adiska foriem konani vel'mi roznorodé, z hladiska obsahu velmi
rozmanité a moze nadobudat’ najroznejSie podoby. Prave tato skutoCnost’
predstavuje najvyraznejSiu prekdzku vytvorenia univerzalnej a jednotnej
definicie domaceho nasilia ako takého ato nie len na narodnej, ale aj na
nadnarodnej Grovni.

Zéasada nullum crimen sine lege certa odraza poziadavku urcitosti
trestnopravnej normy. Ak ma byt teda isté konanie povazované za trestny
¢in, musi byt presne vymedzena nie len jeho objektivna stranka, ale aj
dalSie obligatérne znaky skutkovej podstaty. O exemplifikativnom vypocte
foriem konani subsumovatel'nych pod pojem domace nasilie teda uvazovat’
nemozno. Na zaklade analogie v trestnom prave tieZ nie je mozné rozSirovat
podmienky trestnej zodpovednosti v neprospech pachatela (nullum crimen
sine lege stricta). Taxativne urenie hranic doméaceho nasilia ma vsak tiez
svoje uskalia. Ak by sme do uvahy vzali uzsi taxativny vypocet, niektoré
formy konania, ktoré maju povahu 1iznaky domaceho nésilia, by v
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budticnosti nebolo mozné postihovat’ ako doméce nésilie. Vzhl'adom na
popisant systematiku osobitnej Casti TZ by ich sice bolo mozné postihovat’
prostrednictvom inych ustanoveni osobitnej Casti TZ, nie vSak ako domace
nasilie a tym by sa zmysel skutkovej podstaty doméceho nésilia stracal. Pri
Sirokom taxativnom definovani skutkovej podstaty domaceho nésilia by sme
ziskali neumerne dlhu a z hladiska objektivnej stranky iobjektu velmi
komplikovani skutkovu podstatu, ¢o tiez nie je ziaduce. Celkovo vSak
akékol'vek exaktné definovanie hranic domaceho nésilia pomocou foriem
konania (uz8im ¢i SirSim vypoctom) by viedlo k neziaducemu ohranic¢eniu
tohto pojmu.’ Ak by sa nasledne vyskytla ista forma konania, ktord ma
znaky domaceho nésilia, na zdklade uvedenej exaktnej definicie by ju
nebolo mozné postihovat’ ako domace nasilie. Pripadne by tento jav viedol
k opakovanej uprave skutkovej podstaty domdaceho nasilia formou
novelizacie, o by malo za dosledok pokles pravnej istoty. Okrem toho
akdkol'vek zmena aktudlnej pravnej upravy (nie len trestnopravnej)
vzhl'adom na konkrétny pripad je vyrazne na ujmu poziadavke, ze pravne
predpisy maji mat’ vSeobecny charakter t.j. Ze sa maju vztahovat a maji
zavizovat neurCity okruh adresatov.

Za najschodnejSiu cestu v tomto smere povazujeme urcenie taxativneho
vypoctu konani, ktory by mal byt doplneny o zovSeobecnené znaky konania
chépaného ako domace nasilie. Pomocou nich by aj v buducnosti mohlo byt
konanie vykazujice znaky doméceho nésilia redlne postihované ako domace
nasilie. Faktom vSak ostava, Ze kazdou formou definovania domaceho
nasilia ako trestného ¢inu by doSlo len k znasobeniu uz existujucej pravnej
upravy, ktord je obsiahnutd v skutkovych podstatich relevantnych hlav
osobitnej Casti TZ. Jedinym rozdielom by bolo zakotvenie znaku osobitného
prostredia (resp. prostredi), v ktorom dochidza k naplneniu objektivnej
stranky a znaku Specifickej urovne vztahov a pribuznosti osdb, medzi
ktorymi dochadza domacemu nasiliu.

Ak by aj doslo ku skoncipovaniu skutkovej podstaty domaceho nasilia, jej
uvedenie do Zivota by narazilo na vazny teoreticky i aplika¢ny problém.
Konkrétne z hl'adiska systematiky osobitnej Casti TZ by vznikol problém,
pod ktort hlavu tato skutkovu podstatu subsumovat, ked’ze zahiiia nie len
konania nasmerované proti l'udskému zivotu, zdraviu, slobode, l'udskej
dostojnosti, ale aj proti rodine. Alternativnost’ primarnych objektov ako aj
objektivnych stranok by spdsobovala viaceré problémy. Ak by sme vzali do
uvahy najdolezitej$i chraneny zaujem (objekt) vystupujici v uvedenej
skutkovej podstate a dominujuci nad ostatnymi, bolo by mozné zaradit
skutkovll podstatu do 1. hlavy osobitnej Casti TZ. V konkrétnom pripade by
vSak mohlo dojst’ k postihovaniu tUtokov na osobna slobodu ¢i Tl'udsku
dostojnost’ prostrednictvom trestného €inu proti Zivotu a zdraviu. DoSlo by

3 Tothova, M.: Specifika odhalovania korupcie. Prednaska na konferencii Milniky prava
v stredoeurdpskom priestore 2010, Casta — Papiernicka, 18. — 20. marec 2010
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tak k zdsadnému naruSeniu systematiky osobitnej ¢asti TZ, ktoré mozno
v zasade povazovat za nepripustné. Vzhladom na uvedené a strucne
popisané skutoCnosti sa v aktudlnych podmienkach javi definovanie
skutkovej podstaty trestného ¢inu domaceho nasilia ako velmi néarocné,
komplikované, ba dokonca az nemozné.

Z relevantnych skutkovych podstat zaradenych do 1. hlavy osobitnej Casti,
ktoré v pripade postihovania domdceho nasilia pachaného na det'och
prichddzaji do uvahy je mozné spomenut’ predovsetkym trestny Cin zabitia
podla § 147 a § 148 TZ, trestny ¢in usmrtenia podl'a § 149 TZ, trestny ¢in
ubliZenia na zdravi podla § 155 az § 158 TZ. Ide o trestné Ciny, ktoré mézu
byt spachané v suvislosti s konanim, ktoré ma charakter domaceho nasilia,
avsSak s domécim nasilim nemusia vobec suvisiet. Konanie subsumovatelné
pod domace nasilie je sice podl'a nich mozné postihovat’, avSak v tomto
pripade sa kladie doraz na naplnenie vSetkych formélnych znakov skutkove;
podstaty. To, ze kich naplneniu doslo v ramci doméceho nésilia je len
jednou z okolnosti spachania trestného ¢inu, ktora je vSak pre posudzovanie
tohto konania ako trestného ¢inu bezvyznamna. Vsetky uvedené trestné Ciny
v kvalifikovanych skutkovych podstatich navySe postihuju pachatela, ktory
sa dan¢ho trestného &inu dopusti na chranenej osobe®, aviak k takémuto
konaniu opédtovne modze a nemusi ddjst’ v rdmci domaceho nasilia. Rovnako
aj vtomto pripade plati, Ze pre posudzovanie konania je rozhodujlce
naplnenie formalnych znakov trestného ¢inu vratane spachania na chranene;j
osobe. Skutocnost, Ze k naplneniu znakov skutkovej podstaty v ramci
domadceho nésilia je pre posudenie konania irelevantna. Skuto¢nost’, Zze dany
trestny ¢in bol spachany na chranenej osobe (podl'a kvalifikovanej skutkovej
podstaty) je okolnost'ou, ktora podmieniuje pouzitie vyssej trestnej sadzby.

Rovnaky problém je pritom viditelny aj pri relevantnych trestnych ¢inoch
zaradenych do II. hlavy osobitnej Casti TZ. Do uvahy vtomto pripade
prichadza trestny ¢in obchodovania s detmi podla § 180 a § 181 TZ, trestny
¢in pozbavenia osobnej slobody podla § 182 TZ, trestny ¢in obmedzenia
osobnej slobody podla § 183 TZ, trestny ¢in obmedzovania slobody pobytu
podla § 184 TZ, vydierania podla § 189 TZ, obmedzovania slobody
vyznania podla § 193 TZ, trestny ¢in poruSovania slobody zdruzovania
a zhromazd'ovania podla § 195 TZ, ale aj skutkové podstaty trestnych ¢inov
znasilnenia podla § 199 TZ, sexudlneho nésilia podla § 200 TZ atiez
trestny €in sexudlneho zneuzivania podla § 201 a § 203 TZ. V kazdom
zuvedenych pripadov je naro¢né az nemozné urcit, ¢i ku konkrétnemu
trestnému ¢inu doSlo v suvislosti s konanim subsumovatel'nym pod pojem

* Podl'a § 139 ods. 1 TZ sa za chranenti osobu povazuje dieta, tehotna Zena, blizka osoba,
odkazana osoba, osoba vysSicho veku, chord osoba, osoba pozivajuca ochranu podla
medzinarodného prava, verejny Cinitel’ alebo osoba, ktora plni svoje povinnosti ulozené na
zéklade zékona, alebo svedok, znalec, timo¢nik alebo prekladatel’. Ustanovenie odseku 1 sa
nepouzije, ak trestny ¢in nebol spachany v suvislosti s postavenim, stavom alebo vekom
chranenej osoby.
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doméce nasilie alebo sdomdcim nasilim  vObec  nesuvisia.
V kvalifikovanych skutkovych podstatiach je taktiez prisnejSie postihované
rovnaké konanie, ktorého sa pachatel’ dopusti na chranenej osobe.

V zékladnych aj kvalifikovanych skutkovych podstatich vSak absentuje
akykol'vek znak, ktory by umoznil rozliSovat’, kedy dochadza k naplneniu
znakov konkrétneho trestného ¢inu vramci domdaceho nésilia a kedy
nezavisle na flom. Prave zakotvenie takéhoto znaku resp. znakov do
zakladnej skutkovej podstaty by umoznilo postihovat rovnaké formy
konania, ktoré vSak mozno vzhl'adom na naplnenie Specifického znaku resp.
znakov subsumovat’ pod pojem doméace nasilie. Jednoznacne by sa tak dalo
urcit, kedy ide o trestny ¢in spachany vramci doméaceho nasilia alebo
nezavisle od neho. Uvedené znaky je mozné doplnit’ jednak do uz
existujicich skutkovych podstat trestnych ¢inov v podobe alternativinych
zakonnych znakov, alebo je tiez mozné zaviest’ popri povodnych zakladnych
skutkovych podstatach (resp. nasledne za nimi) dalSiu zakladnt skutkova
podstatu daného trestného ¢inu, ktora by bola totozna s predoslou, no pre jej
naplnenie by sa obligatorne vyzadovalo aj naplnenie nizSie uvedenych
alternativnych znakov. Tymto alternativnym zadkonnym znakom by mala
byt Specifikacia miesta spachania trestného ¢inu (t.j. trestny ¢in spachany v
sukromi, v spolocnom obydli a podobne) alebo uroven spoluzitia osob (t.j. v
rodine, v manzelskom, partnerskom alebo intimnom vztahu). Zmyslom
prvého alternativneho znaku, teda miesta spachania trestného cinu, je
pokrytie trestnych c¢inov odohrdvajucich sa za zatvorenymi dverami v
sukromi 0s0b. Domace nasilie a jednotlivé jeho formy a prejavy vSak nie je
mozné viazat vyhradne na spolo¢né obydlie, byt, dom ¢i iny uzavrety
priestor urCeny na obyvanie. S domacim nasilim, obzvlast s jeho
psychickou formou v podobe prenasledovania, sa stretdivame aj na mnohych
inych miestach. Tato forma domdaceho nasilia by bola pokrytd druhym z
uvedenych alternativnych znakov a to znakom urovne spoluZitia osdb.
Tymto skutkovym podstatdim by bola, samozrejme, priradend aj trestna
sadzba zodpovedajica nebezpecnosti, vaznosti domaceho nasilia a potrebe
ochrany spolocnosti pred jeho jednotlivymi formami reSpektujiic pritom
vSetky funkcie trestu. V zmysle uvedenej tivahy by bolo mozné presne
urcit, kedy ku konkrétnemu trestnému ¢inu dochadza v ramci domaceho
nasilia a kedy nezavisle na nom a zaroven priradit ku konkrétnemu
protipravnemu konaniu konkrétnu trestnu sadzbu resp. jej rozpitie.

Na tcely trestnopravneho postihovania domaceho nasilia pachaného nie len
na detoch je vel'mi dblezita pravna uprava obsiahnuta v III. hlave osobitne;j
Casti TZ. Z pomedzi trestnych ¢inov mozno v tejto suvislosti spomentt
najmi trestny ¢in zanedbania povinnej vyzivy podla § 207 TZ, tyrania
blizkej a zverenej osoby podla § 208 TZ atiez trestny ¢in ohrozovania
mravne] vychovy mladeze podla § 211 TZ. Napriek tomu, Ze vSetky
uvedené trestné¢ Ciny st zpohladu postihovania domaceho nasilia
vyznamné, osobitna pozornost’ sa venuje prave trestnému Cinu tyrania
blizkej a zverenej osoby podla § 208 TZ. Ide totiz o jediny trestny cin,
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ktorym je mozné, ako to vyplyva uz aj z nazvu anasledne z obsahu
skutkovej podstaty, postihovat doméce nésilie. Priamo v zneni tejto
skutkovej podstaty je dokonca zakotveny znak urovne vztahu medzi
pachatelom a hmotnym predmetom Utoku (poSkodenym z trestného ¢inu)
ato tak, ze vo vztahu k pachatelovi ide o blizku osobu, zvereni osobu
alebo osobu v jeho starostlivosti alebo vo vychove. Trestom odiatia slobody
na tri az osem rokov je postihované konanie pachatela, ktory spdsobuje
hmotnému predmetu utoku fyzické alebo psychické utrpenie niektorou
z uvedenych foriem a to:

- ,,bitim, kopanim, udermi, spdsobenim ran a popalenin rézneho druhu,
ponizovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustdlym sledovanim,
vyhrdzanim, vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou izoléaciou,
citovym vydieranim alebo inym spradvanim, ktoré ohrozuje jej fyzické
alebo psychické zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost’,

- bezdovodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo
odopieranim nevyhnutnej osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny,
zdravotnej starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdelavania,

- natenim k zZobrote alebo k opakovanému vykonavaniu cinnosti
vyzadujucej jej neimernu fyzicku zat'az alebo psychicku zat'az vzh'adom
na jej vek alebo zdravotny stav alebo spdsobilej poSkodit’ jej zdravie,

- vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poskodit’ jej zdravie, alebo

- neodovodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo
uzivat, potresta sa odiiatim slobody na tri roky aZ osem rokov.’

Podl'a kvalifikovanej skutkovej podstaty (§ 208 ods. 2 TZ) sa pritom
pachatel’ postihne trestom odnatia slobody na sedem az patnast’ rokov, ak
takyto trestny ¢in spacha a sposobi nim t'azkd ujmu na zdravi alebo smrt’, ak
ho spacha z osobitného motivu, zadvaznej$im sposobom konania a aj vtedy,
ak bol v predoslych dvadsiatich Styroch mesiacoch za rovnaké konanie
odsudeny alebo prepusteny z vykonu trestu odnatia slobody ulozeného za
tento trestny ¢in (konkrétna recidiva).

Trestom odnatia slobody na dvadsat’ pat’ rokov alebo dozivotnym trestom sa
postihne konanie pachatela, ktory tento trestny ¢in spacha a viacerym
osobam takto sposobi tazku ujmu na zdravi alebo spdsobi ich smrt’.

Vzhl'adom na konStrukciu uvedenych skutkovych podstat (zdkladnej i dvoch
kvalifikovanych) mozno jednoznacne dospiet’ k zaveru, ze ide o formu

>§208 ods. 1 TZ
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domaceho nasilia. Podl'a povahy konania, ktorym moze byt spdsobované
fyzické ¢i psychické utrpenie mozno vramci tejto skutkovej podstaty
hovorit’ o viacerych formach domaceho nasilia. Pojde o formy fyzického
a psychického nasilia. Scasti takto moZno postihnut’ i zanedbavanie ako
pasivnu formu tyrania.

Postihovanie sexudlneho nésilia na detoch, pripadne komplexné
postihovanie zanedbavania dietata vSak touto skutkovou podstatou
nemozno pokryt. V pripade sexudlneho nasilia je potrebné Cerpat’ z pravnej
upravy obsiahnutej v II. diele II. hlavy osobitnej casti TZ. V pripade
zanedbavania je mozné do istej miery prihliadat’ na skutkovli podstatu
trestného ¢inu tyrania blizkej a zverenej osoby, no na zreteli je potrebné
mat’ iskutkovi podstatu ohrozovania mravnej vychovy mladeze. K
sexualnym trestnym ¢inom ako aj k ohrozovaniu mravnej vychovy mladeze
vSak mdze dochadzat’ v rdmci domaceho nasilia a tiez aj nezavisle na fnom.
V tomto pripade plati rovnako, ako sme uz vyssie uviedli, Ze tento problém
by bolo mozné wvyrieSit doplnenim skutkovych podstat o zdkonné
alternativne znaky, ktoré by Specifikovali miesto spachania trestného ¢inu
(t.j. trestny ¢in spachany v sukromi, v spolo¢nom obydli a podobne) alebo
uroven spoluZzitia osob (t.j. v rodine, v manzelskom, partnerskom alebo
intimnom vzt'ahu).

4. ZAVER

Doméce nasilie pachané na detoch mozno povazovat za jednu z
najzavaznejSich foriem domaceho nasilia. Napriek tomu, Ze nemozno
znizovat  dolezitost a zavaznost’ zvySnych foriem doméceho nasilia, je
potrebné mat’ na zreteli osobitosti domaceho nasilia na detoch. Okrem
miesta resp. priestoru, v (na) ktorom sa toto konanie odohrava, a ktoré je
spolo¢né pre vSetky formy doméceho nésilia je potrebné vnimat’ osobitosti
subjektov tohto vztahu, troven ich mravnej ¢i rozumovej vyspelosti,
schopnost’ Celit’ tomuto konaniu a znaSat' jeho nasledky po fyzickej i1
psychickej stranke a aj smerom do buducna.

Domace nasilie vSeobecne mozno povazovat za jeden z najaktualnejSich
problémov sucasnej spolo¢nosti. Nasvedcuje tomu aj mnozstvo aktivit na
narodnej 1medzinarodnej urovni, ktoré st zamerané na prevenciu,
odstranenie a minimalizaciu jednotlivych jeho foriem. S odrazom toho, ze
sucasna spolo¢nost’ uz domdace nasilie nechape len ako sukromny problém,
ktory sa odohrdva za zatvorenymi dverami, a ktory sa verejnosti nedotyka.
Nasilie je vSak hlboko zakorenené v prirodzenej podstate cloveka a navyse
vel'mi dlho bolo spolo¢nost'ou ignorované a imyselne prehliadané. Snaha o
minimalizdciu a eliminaciu domaceho nésilia tak predstavuje vo viacsSine
pripadov len boj s veternymi mlynmi. Proces odstraniovania a minimalizacie
domadceho nasilia je vyrazne determinovany legislativnou trovilou ochrany
a postihovania, ktord eSte v mnohych aspektoch nie je dorieSena a ani
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idealna. Najdenie spravneho smeru v tychto otdzkach sa vsak javi tiez ako
zna¢ne komplikované a ndzory nan sa roznia. Okrem legislativnej Grovne tu
vyznamnu Ulohu zohréva aj laickd i odbornd verejnost. Len na zéklade
celospolocenskych odbornych i laickych aktivit, v ktorych sa premieta
odmietnutie, intolerancia domdaceho nésilia, jeho nebezpecnost' a vysoka
aktudlnost’, je mozné do buducna ocakavat kvalitné¢ vysledky. A to aj z
pohl'adu posililovania uc¢innosti a efektivnosti pravnej upravy postihovania
domaceho nasilia vo vSetkych jeho formach.
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